
 

２０２６年 10 月 30 日 ひまわりやすにしこども園 

秋本番、紅葉が美しい季節になりました。子どもたちの体は春に背が伸び、秋には体重が増える  

  と言われています。秋は、穀物や果物などの収穫が多くなる季節です。冬に備え、季節の食材を 

  存分に味わって、寒さに負けない体づくりに励みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおすすめレシピ  アップルパイ 

  

・りんご    10ｇ      ①りんごをいちょう切りにする。 

・砂糖          0.6g            ②鍋にりんご、砂糖、レモン汁を加え、弱火でしんなりするまで煮詰める。 

・餃子の皮   2 枚      ③餃子の皮に②を乗せる。皮の周りに水を薄く塗り、二つ折りにし、 

・油      適量       周りをフォークで押して包む。 

                ④フライパンに少し多めの油を入れ、揚げ焼きし焦げ目がついたら完成！ 

とは？ 

 

11 月の給食だより 


