
 

＜ 手を洗い感染症を予防しよう ＞ 

手洗いが一番感染症予防で大切になるといわれています。石鹸やハンドソープを使った丁寧な手洗いで 

ウイルスは手洗いなしのとき(約 100万個)の約 0.00１％（数十個）まで除去できます。 

こども園でも感染症予防として子どもたちに手洗いの大切さを伝えています。 

ご家庭でも帰ったらお子さんと一緒に手洗いをして感染症予防をして元気に過ごせるようにしましょう。 

感染症にかかりやすい時期です。体調面に留意して発熱や風邪症状等、体調が悪い場合は医療機関の 

受診と医師の療養指示等に合わせて休養し、登園をお願いいたします。 

 

 

 給食先生が子どもたちへ手洗いの歌を教えてくれました。 

子どもたちに教えてくれた手洗いの歌を紹介します。 

 

てあらいのうた♪ 

てのひら あらお   てのこう あらお 

ゆびの あいだも   ゆびの さきも 

おやゆび ごしごし  てくびで おしまい 

 

 

『きらきらぼし』の 

メロディに合わせて 

歌ってね⭐ 


