
こども園だより ７月号
令和８年６月３０日

ひまわりいしうちこども園

５月から暑い日が続き、毎年のことですが「どれだけ暑い夏になるのだろう」と心配してしまいます。梅

雨入り後は雨の日も続いていますが、梅雨入り前や梅雨の合間の晴れ間には水遊びや泥遊びなどを楽しみ

始める姿がありました。その姿に子どもたちは水遊びや泥遊びが本当に大好きだなと感じます。 

「突き出た大脳」と言われる手指や素足への水、土、泥などの心地よい刺激や感触は五感を発達させてく

れます。夏だからこそより楽しめる感触遊びや活動を通して心と体の両方をしっかり使い、大きくなって欲

しいと願っています。この季節ならではの心と体を開放した遊びが大切だからこそ、保育士もいろいろな準

備をして一緒に本気で遊び、汚れて楽しみます。子どもたちみんながそういった活動が得意なわけではない

ので工夫しながら楽しめる環境づくりも考えていきます。苦手と感じていた子どももそういった経験を通

して少しずついろいろな感触に慣れていき、夏が終わる頃には土や水と友だちになっています。夏ならでは

のダイナミックな活動の為に準備の協力や子どもたちが楽しんだ後の汚れた衣服をきれいにしてくれるお

母さん、お父さんたちありがとうございます。 

今月は、ご多忙の中、保育参観への参加ありがとうございました。その日の子どもの姿が全てではなく、

普段と違った姿もありましたがこども園で過ごす様子や活動する姿が見てもらえたことと思います。子ど

もたちは友だちや保育士、こども園の職員との日々の関わりの中で大きくなっています。次回の保育参観日

では、今回とは違った活動の様子や成長した姿が見てもらえたらと思いますのでこれからも日々の教育・保

育についてご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

＜７月行事予定＞  

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

プール開き 

２ ３ ４ 

５ ６ 

石内保育園 

交流会（ゆり） 

７ 

七夕会 

園庭開放 

８ ９ 

系列園 

保育士来園 

１０ 

系列園 

保育士来園 

１１ 

１２ １３ 

身体測定 

～１７日 

１４ １５ １６ １７ 

ゆりぐみ 

お楽しみ会 

１８ 

お弁当の日 

１９ ２０ 

海の日 

２１ 

人形劇ペポ 

園庭開放 

２２ 

石内小学校 

教員来園 

２３ 

避難訓練 

２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

園だより 

クラスだより 

献立表配信 

 

・衣服の調節や着替え等がしやすいよう、ロッカーの中の衣服の確認や補充をよろしくお願いします。 

・衣服や持ち物への記名をお願いします。字が薄くなってきたものは見えるよう書いてください。 


