
 

＜ 行事等について ＞ 

・６月６日（土）・・・保育参観を予定しています。詳細については手紙を配信しますので確認してください。 

・６月８日（月）～６月１９日（金）・・・保護者と担任との懇談週間を予定しています。お知らせと希望表については 

５月に各クラス前に貼り出します。希望されるご家庭は希望表の貼り出し後に記入をよろしくお願いします。 

 

 

 

【わ食の日】 

各クラスでは、どんな夏野菜を植えようか話したり、どんなクッキングをしようかなど考えたりしています。

ゆりぐみやひまわりぐみになると、子ども同士で意見や思いを出す姿もあります。話し合った内容については 

給食室とも共有して、一緒に考えながら食育に取り組み、食への関心を楽しみ、深められるように活動していき

ます。 

広島市では、毎月１９日を『わ食の日』とし、「和」栄養バランスのとれた日本型食生活 「輪」食卓を囲む 

家族等の団らん 「環」環境に配慮した食生活 の【３つのわ】を推進しています。 

こども園でも毎月１９日は、「ご飯、魚、汁」を基本とした献立を意識しています。また、それぞれの「わ」の

ねらいをこども園でも積み重ねられるようにしています。 

「和」…栄養バランスが考えられた食事や、噛みごたえのある食材を取り入れることで、口腔機能の発達にも 

つながります。 

「輪」…友だちや先生と一緒に食卓を囲み、楽しく食事する中で、食文化に触れる機会とする。 

「環」…料理を作ってくれた人への感謝の気持ちを育み、残さず食べることや旬の食材を大切にする意識を持つ。 

事務所前の展示食コーナーには当日の給食が置いてあるので機会あればお子さまと一緒に見たり、ご家庭で食材

や給食について話したりしてみてください。 

 

 

＜み～つけた   ＞ 

 散歩に出かけたり、外で遊んだりしやすい季節になりました。 

春は、虫が動き出し、色とりどりの草花が咲くなど自然に触れる 

機会が多くなります。そのような中で輝くのは子どもたちの目です。 

歩いていると大人では見過ごしてしまうような小さな変化にも子どもの視点からは 

見えているものもたくさんあります。見つけたものや気持ちを言葉だけでなく表情や 

仕草で友だちと共有する姿がすてきです。こうした経験の積み重ねが、豊かな感性や学ぶ力、 

創造力を育んでいます。 

 

 

＜みんなで祝う誕生日   ＞ 

４月は誕生日のお友だちを放送で伝えるスタート月となりました。放送から「ハッピーバースデー」の曲が聞こえると「今日は

誰かな？」という反応が見られるようになり、名前を聞くと「○○ぐみの○○くんが誕生日だって」の声が聞こえてきます。他ク

ラスの友だちや先生からもたくさん「おめでとう」と伝えてもらい、誕生日を迎えたことを嬉しそうにしている誕生児です。また、

玄関に貼ってある写真に王冠がつくことで、誕生児に気づく姿もあり、 

園全体でお祝いする雰囲気が広がっています。クラスでは誕生日に 

紙粘土で作った、ケーキにろうそくを立て吹き消しています。これからも 

自分の誕生日に期待感を膨らまして過ごしていってほしいと思います。 


