
１０月に入ると日中の暑さも少しずつ和らぎ、過ごしやすい気候になってきました。どのクラスも気持ちの

良い秋空の下、園外散歩に出かける機会も増え、心地よい風を感じながら歩くことを楽しんでいます。園外散

歩では、たくさん歩くことで足腰が強くなり、体力もつきます。また、石内地区は川や山が近く、田畑も広が

っていて、散歩を通してこども園にはない花や野菜なども見ることができたり、風や草木で季節を感じられた

りと身近な環境で自然に「気づける・感じられる」ことができます。そして地域の人と触れ合うことや交通 

ルールを覚える（理解する）こともできます。玄関に貼ってあるお散歩マップを見てご家庭で散歩の様子を 

子どもと会話するのも良いですね。これからも安全面に十分注意しながら散歩を楽しんでいきたいです。 

１０月は幼児クラスでの運動会を行いました。観覧人数の制限はせず、たくさんの応援に子ども達も喜んで

いました。本番での子どもたちは、緊張はもちろんありましたが、自分の力を友だちと一緒に発揮することが

でき、どの競技でも「すごいでしょ」「格好良かったでしょ」「楽しい」と自信や達成感に満ちた表情をしてい

ました。開催へのご協力ありがとうございました。お兄さん、お姉さんたちの練習する姿を見ていた小さいク

ラスの子どももすてきな姿に刺激を受け、平均台や鉄棒などの運動遊具で遊んだり、よーいどんと笑顔で走っ

たりと体をよく動かしています。体を動かし遊ぶ中で転んだり、擦りむいたりの小さなケガを経験しながら体

の使い方を覚え、危険回避する力を身につけていって欲しいです。 

１１月は保育参観開催の為のご協力とご理解よろしくお願いいたします。 

＜１１月の行事予定＞  

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

秋の遠足 

お弁当の日 

（幼児ｸﾗｽ） 

２ 

３ 

文化の日 

４ 

振替休日 

５ ６ ７ 

内科健診 

（１４：３０～） 

８ 

焼き芋会 

園庭開放 

９ 

１０ １１ １２ 

秋の遠足 

お弁当の日 

（乳児ｸﾗｽ） 

１３ １４ １５ １６ 

保育参観日 

お弁当の日 

１７ １８ 

身体測定 

～２２日 

１９ 

総合避難 

訓練 

２０ ２１ ２２ 

誕生日会 

２３ 

勤 労 感 謝 の

日 

２４ 

 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

園だより 

クラスだより 

献立表配布 

３０ 

◇日中、暑くなる日もあります。汗をかいたり、遊んで汚れたりするので衣服の調節や着替え等がしやすい 

よう、ロッカーの中の着替えの確認や補充をお願いします。 

◇衣服や持ち物への記名をお願いします。字が薄くなってきたものは見えるよう書いてください。 


