
日中はまだ暑さが残りますが、朝夕には爽やかな風が吹き、秋の深まりを少しずつ感じています。朝夕と日

中の温度差もあり、季節の変わり目は大人も子どもも体調を崩しやすくなるので気をつけてください。 

昨年に引き続き、暑さが厳しい日が多く、戸外活動では時間を短くする、こまめに休憩や水分補給の時間を

作る、シャワーで汗を流して清潔にし、体温を下げるなど気をつけながら過ごしています。早く園外散歩や園

庭で長い時間思い切り体を動かして遊ぶなど様々な戸外活動に取り組めるようになったらいいなと思います。 

 幼児クラスは日々の中で遊んできたことや少し頑張って挑戦することを競技の中に落とし込んだり、友だち

と一緒に目標を決め、協力しながら表現活動を行ったりして楽しさや難しさを共有し、運動会に向け取り組ん

でいます。取り組みの中ではいろいろな気持ちが子どもたちの中で揺れ動きます。達成感や葛藤など、子ども

たちの思いや気持ちをしっかり受け止めたり、共感したりしながら子ども同士の関りや心の育ちを大切に本番

に繋げていきたいと思います。運動会開催へご不便をおかけすることもあるかと思いますが開催の為のご理解

とご協力よろしくお願いいたします。 

＜１０月の行事予定＞  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

予行練習 

（すみれぐみ） 

2 

予行練習 

（ひまわりぐみ） 

3 

予行練習 

（ゆりぐみ） 

4 5 

運動会 

（幼児） 

お弁当の日 

6 

運動会 

予備日 

7 8 9 10 

目の愛護デー 

11 12 

13 14 

スポーツの日 

15 

身体測定 

～１８日 

16 17 18 

誕生日会 

19 

20 21 22 

園庭開放 

23 24 

避難訓練 

25 26 

27 

 

28 29 30 31 

園だより 

クラスだより 

献立表配布 

11/1 

秋の遠足 

（幼児） 

2 

 

◇着替える機会が多いのでロッカーの中の着替えの確認や補充をこまめによろしくお願いします。 

◇衣服や持ち物への記名をお願いします。字が薄くなってきたものは見えるよう書いてください。 

 


