
＜行事等について＞ 

１２月９日（土）… 生活発表会（幼児クラス）を予定しています。詳細はお手紙をご確認ください。 

              舞台や準備等の手伝いに保育士を動員できるよう、ひよこぐみ、ちゅうりっぷぐみ、たんぽぽぐみの 

長子のご家庭でお休みのご協力ができる方はよろしくお願いします。 

１２月２９日（金）… 保育納め・お弁当の日となっています。 

               １２月３０日（土）から１月４日（木）まではこども園は休園です。１月５日（金）が保育始めとなります。 

年末年始の登園に関する出欠確認を給食の食材の発注などの関係から確認させてください。 

各クラス前に出欠表を貼り出しますので１２月１５日（金）までに記入のご協力よろしくお願いします。 

 

 ＜餅つき会お手伝いのお願い＞ 

   １２月１５日（金）の餅つき会でお手伝いをしていただける保護者の方がいましたら 

保育士までお声かけください。餅を切り分けたり、丸めたりしていただきたいと思います。 

餅のつき手になってもらえるお父さんやおじいちゃんの参加もお待ちしています。 

子ども達と一緒に餅つき会を楽しみましょう。 

 

 

朝、寒くなってきて子どもたちは体が温まるよう、追いかけっこや鬼ごっこをよくしています。子どもたちの 

好きな遊びの一つです。昔から伝承されている鬼ごっこは保護者の方も子どもの頃に一度は遊んだことがあると 

思います。鬼ごっこの良いところを紹介します。 

□全力で走ることができる…走るのが苦手な子どもも逃げる、追いかけるという目的ができ、追いかけっこや 

鬼ごっこになると楽しく思い切り走れます。 

□体の動きをコントロールできるようになる…鬼から逃げる為に走る方向を変えたり、走る速さを調整したりす

る。また倒れないようバランスをとったり、転ばないように踏ん

張ったりといろいろな箇所の力を使います。 

□予測したり、考えたりする…自分以外の人の動きを予測したり、観察したりといろいろな思考や判断を繰り返 

し行います。 

□仲間意識が膨らむ…友だちと一緒に話し合ってルールを決めることができたり、人数や年齢で 

いろいろなバリエーションの鬼ごっこができたりしてその中で役割も 

できる。遊びの中で様々なコミュニケーションや関りを持てます。 

 

＜さくらい歯科クリニックの櫻井先生からのお話です＞ 

歯科検診でひまわりいしうちこども園のお子さんは虫歯の子どもが少ないですねと言われていました。今後も歯を大切に 

できるよう下記のアドバイスをいただきました。 

□虫歯を放っておくと永久歯に影響が出るので早めに治療するといいです。特に穴が開いた状態で放置していると 

永久歯は乳歯を避けて曲がって生えてきます。 

□大きくなって歯を自分で磨くようになっても、磨ききれていないところがあるので最後の仕上げは 

保護者の方が丁寧にしてあげるといいです。 

□歯並びが悪くなる子どもが増えています。硬い食べ物を食べたり、よく噛んだりすることが大切です。 

 

＜お願い＞ 

♢暗くなる時間が早くなっています。お迎えの後、暗い中、園庭で遊ぶとケガに繋がりますので遊ばずに 

帰りましょう。また、駐車場や道路も子どもの姿が見えにくいので十分に気をつけてください。 

♢感染症にかかりやすい時期です。体調面に留意し、体調が悪い場合は長引かないよう、早めの受診を 

お願いします。 


