
 

１０月は３歳以上児クラスでの運動会がありました。観覧人数の制限をせずたくさんの応援に、にぎやかな

運動会が戻ってきたと感じました。本番の子どもたちは、緊張はもちろんありましたが、自分の力を友だちと

一緒に発揮することができ、どの競技後も「すごかったでしょ」「格好良かったでしょ」と自信や達成感に満ち

た表情をしていました。開催へのご協力ありがとうございました。 

先月はまだまだ暑さが続いていてもう少し暑さが和らげばと言っていましたが、１０月に入ると日中の暑さ

も少しずつ和らぎ、過ごしやすい気候になりました。どのクラスも園外散歩に出かける機会が増え、心地よい

風を感じながら歩くことを楽しんでいます。園外散歩では、たくさん歩くことで足腰が強くなり、体力もつき

ます。また、散歩を通してこども園にはない花や野菜なども見ることができたり、風や草木で季節を感じられ

たりと自然に「気づける・感じられる」ことができます。また、地域の人と触れ合うことや交通ルールを覚え

る（理解する）などの良いところがたくさんあります。これからも安全面に十分注意しながら散歩を楽しんで

いきたいです。 

第 2 園庭では今年も栗が実り、子どもたちが拾っては給食室に持って行き「ご飯作ってください」とお願い

する姿がありました。とれた栗は「栗ごはんや」「おにぎり」にしておいしく食べました。また、夏野菜に続き

大根や小松菜などの野菜を冬の収穫に向けて育てるクラスもいます。こういった経験の中で旬の野菜を知った

り、収穫して食べる楽しさから食への関心を持ったりすることに繋がっています。 

＜１１月の行事予定＞  

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 

２ 

秋の遠足 

３ 

文化の日 

4 

5 6 7 8 

歯科検診 

9 10 

焼きいも会 

園庭開放 

11 

12 13 

身体測定 

～１７日 

14 15 16 17 

誕生日会 

18 

保育参観日 

お弁当の日 

19 20 21 

総合避難 

訓練 

22 23 

勤労感謝の 

日 

24 25 

26 27 28 29 30 

園だより 

クラスだより 

献立表配布 

  

・日中、暑くなる日もあります。汗をかいたり、遊んで汚れたりすることもあるので衣服の調節や着替え等が

しやすいよう、ロッカーの中の着替えの確認や補充をよろしくお願いします。 

・衣服や持ち物への記名をお願いします。字が薄くなってきたものは見えるよう書いてください。 

 


