
黄 　赤　血や肉になる 　黄　熱や力になる 　緑　体の調子を整える

塩むすび 米

ソーセージ ソーセージ

豚汁 豚肉　みそ 里芋　板こんにゃく 大根　人参　ごぼう　葱

フルーツ缶 フルーツ

☆ お好み焼き・牛乳 卵　ハム　青のり　牛乳 小麦粉　 葱　コーン　キャベツ

あじのマリネ あじ 小麦粉　油　砂糖 玉ねぎ　きゅうり　トマト

豆腐チャンプルー 豆腐　豚肉　かつお節　卵 もやし　ニラ　人参

とうがんスープ えび かたくり粉 冬瓜　人参　しいたけ　葱

フルーツ フルーツ

☆ ジャムサンド・牛乳 牛乳 ロールパン　いちごジャム

鶏の照り煮 鶏肉 砂糖 玉ねぎ　人参　いんげん　葱

切干大根のパリパリサラダ ひじき　ハム マヨネーズ　ごま　ごま油 切干大根　きゅうり　人参

フルーツ フルーツ

☆ お麩スナック・牛乳 きな粉　牛乳 麩　砂糖　バター

そうめん えび　卵　かまぼこ そうめん 玉ねぎ　葱　きゅうり　しいたけ

ウインナー ウインナー

フルーツ フルーツ

☆ お菓子・牛乳 牛乳 お菓子

鮭の黄金焼き 鮭　チーズ マヨネーズ 人参

塩枝豆 枝豆

かぼちゃのみそ汁 油揚げ　みそ　煮干し かぼちゃ　玉ねぎ　葱

フルーツ フルーツ

☆ クラッカーサンド・牛乳 ハム　チーズ　牛乳 クラッカー　いちごジャム きゅうり　

冷やししゃぶしゃぶ 豚肉　卵 砂糖 きゅうり　トマト　玉ねぎ

豆腐の白和え 豆腐　 板こんにゃく　砂糖　ごま ほうれん草　人参

フルーツ フルーツ

☆ フレンチトースト・牛乳 卵　牛乳 パン　バター　砂糖

大豆の五目煮 大豆　鶏肉　さつま揚げ　昆布 板こんにゃく　油　砂糖 ごぼう　人参　玉ねぎ　しいたけ　いんげん

きゅうりの酢の物 わかめ　ちりめん 砂糖　 きゅうり

フルーツ フルーツ

☆ 鉄ヨーグルト・いりこ ヨーグルト　いりこ

白身魚の酢豚風 ホキ 小麦粉　油　じゃが芋　砂糖　かたくり粉　人参　ピーマン　玉ねぎ　しいたけ　ケチャップ

キャベツのごま和え ちりめん ごま　砂糖 キャベツ　人参

フルーツ フルーツ

☆ あべかわマカロニ・牛乳 きな粉　牛乳 マカロニ　砂糖

夏野菜カレー ウインナー　スキムミルク 米　油　カレールウ かぼちゃ　なす　玉ねぎ　いんげん

フレンチサラダ ハム 砂糖　油 人参　きゅうり　キャベツ　コーン

フルーツ フルーツ

☆ トライフル・牛乳 卵　牛乳　 小麦粉　砂糖　バター　ホイップ 黄桃缶　チェリー缶　パイン缶

スパゲティイタリアン ベーコン　ｳｲﾝﾅｰ　卵　粉チーズ スパゲティ　油 人参　ピーマン　玉ねぎ　ホールトマト　しめじ
ケチャップ

コンソメスープ わかめ 玉ねぎ　人参　コーン
フルーツ フルーツ

☆ お菓子・牛乳 牛乳 お菓子

高野豆腐ナゲット 鶏ひき肉　凍り豆腐 かたくり粉　小麦粉　油 玉ねぎ

トマトサラダ ちりめん 油　砂糖 トマト　きゅうり

むらくもスープ 卵 玉ねぎ　人参　パセリ

フルーツ フルーツ

☆ じゃがバター・牛乳 牛乳 じゃが芋　バター

豚肉の生姜焼き 豚肉 油 人参　玉ねぎ　ピーマン　しょうが

ひじきの炒め煮 豆腐　油揚げ　かまぼこ　ひじき 油　砂糖 ピーマン　人参

フルーツ フルーツ

☆ フルーツゼリー・牛乳 牛乳 ゼリーの素 パイン缶　黄桃缶

チーズコロッケ 牛ひき肉　チーズ　スキムミルク じゃが芋　小麦粉　パン粉　油 玉ねぎ　人参　グリンピース

スパゲティサラダ ツナ スパゲティ　マヨネーズ 人参　ｺｰﾝ　きゅうり　キャベツ

フルーツ フルーツ

☆ 黒糖蒸しパン・牛乳 スキムミルク　牛乳 黒糖　ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ　油
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　　　　　　令和3年　9月　給食献立表　　ひまわりいしうち保育園
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