
黄 　赤　血や肉になる 　黄　熱や力になる 　緑　体の調子を整える

白身魚の西京焼き 白身魚　みそ 砂糖

枝豆 枝豆

切干大根のごまネーズ ハム ごま　砂糖　マヨネーズ 切干大根　きゅうり

フルーツ フルーツ

☆ パリパリかりんとう・牛乳 牛乳 餃子の皮　砂糖　ごま

凍り豆腐の卵とじ 凍り豆腐　卵 油 玉ねぎ　人参　ニラ　しめじ

トマトとじゃこの和え物 ちりめん　わかめ 砂糖　ごま トマト

フルーツ フルーツ

☆ フルーチェ・牛乳 フルーチェ　牛乳 黄桃缶

鮭のムニエル 鮭 小麦粉　ﾊﾞﾀｰ

スティックきゅうり きゅうり
ﾍﾞｰｺﾝときのこのクリームスープ ﾍﾞｰｺﾝ　牛乳 しいたけ　エリンギ　しめじ　玉ねぎ

フルーツ フルーツ

☆ あんバタートースト・牛乳 あんこ　牛乳 パン　ﾊﾞﾀｰ

肉じゃが 牛肉 じゃがいも　糸こんにゃく　油　砂糖 玉ねぎ　人参　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

春雨の酢の物 ちりめん 春雨　砂糖 きゅうり　ｺｰﾝ　人参

フルーツ フルーツ

☆ かぼちゃの蒸しパン・牛乳 卵　牛乳 小麦粉　ベーキングパウダー　砂糖　油 かぼちゃ

塩むすび 米

すいとん汁 豆腐　みそ　 小麦粉　かたくり粉 大根　人参　ごぼう　葱　

たくあん 大根

☆ お好み焼き・牛乳 卵　ハム　青のり　牛乳 小麦粉 キャベツ　ｺｰﾝ　葱

カレーうどん 牛肉 うどん　油　ｶﾚｰﾙｳ 人参　玉ねぎ　葱

キャベツの甘酢和え ちりめん 砂糖 キャベツ　人参　きゅうり

フルーツ フルーツ

☆ お菓子・牛乳 牛乳 お菓子

豚肉の生姜焼き 豚肉 油 人参　玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　生姜
れんこんとひじきの和風サラダ ひじき　ツナ マヨネーズ　ごま れんこん　枝豆

フルーツ フルーツ

☆ コンソメポテト・牛乳 牛乳 ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ　油　

赤魚のカレー揚げ 赤魚 小麦粉　カレー粉　油

レバニラ炒め 鶏レバー 砂糖 生姜　玉ねぎ　人参　ニラ

とうがんスープ えび かたくり粉 冬瓜　人参　しいたけ　葱

フルーツ フルーツ

☆ フレンチトースト・牛乳 卵　牛乳 パン　ﾊﾞﾀｰ　砂糖

生揚げのごまみそ焼き 生揚げ　みそ 砂糖　ごま
ミニトマト ミニトマト
鶏肉と野菜のみそ汁 鶏肉　油揚げ　みそ　かまぼこ キャベツ　ほうれん草　しめじ　

フルーツ フルーツ

☆ フルーツヨーグルト・いりこ ヨーグルト スキムミルク　いりこ 黄桃缶　みかん缶　パイン缶

ハッシュドビーフ 牛肉 ハヤシルウ　油　砂糖 玉ねぎ　人参　しめじ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ﾎｰﾙﾄﾏﾄ

切干大根の甘酢和え ハム ごま　砂糖　 切干大根　きゅうり　人参

フルーツ フルーツ

☆ わらびもち・牛乳 きなこ　牛乳 わらび粉　砂糖

冷やししゃぶしゃぶ 豚肉　卵 砂糖 きゅうり　トマト　玉ねぎ

マカロニスープ マカロニ 玉ねぎ　人参　小松菜　セロリ

フルーツ フルーツ

☆ カレーおやき・牛乳 合いびき肉　牛乳 じゃがいも　上新粉　ｶﾚｰﾙｳ 玉ねぎ　人参

牛肉の甘辛煮 牛肉 砂糖
生姜　かぼちゃ　しめじ　さやいんげん
人参　玉ねぎ

春雨サラダ ハム 春雨　マヨネーズ 人参　ｺｰﾝ　きゅうり

フルーツ フルーツ

☆ ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ・牛乳 牛乳 ゼリーの素 黄桃缶　パイン缶
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　　　　　　令和3年　8月　給食献立表　　ひまわりいしうち保育園
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