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を作りました。水を入れる前の粉を見て、

『なんか石み

    手元に

やっと触れた♪と、とても嬉しそうでした。

   生地でぐちゃぐちゃと遊ぶこともなく、丁度いい

   大きさのお団子を作ってくれました。

   夕方、

   『先生

言ってきてくれ、礼儀正しい子どもたちに感心の

気持ちと、一緒にクッキングできてよかったなと

とても嬉しくおもいました。いろんな年代で

クッキングや

子どもたちがより食に興味を持って

くれるような取り組みをして

 

                              

      

       食欲の秋、運動の秋です。

成長する時期です。

チャンスです。給食、おやつでも秋のおいしい味覚をたくさん取り入れていきます。

                  

 

           寒くなってくると、体は気温の低下に反応して熱を損失しない様に働きます。

       寒さに負けない体つくりをしましょう。

● 体で気温

寒いから温かいところにこもらず、外で元気に遊びましょう！！

● ゆったり湯船につかりましょう

心身共にリラックスし、良い眠りにつながります。

● 食事に旬の野菜を取り入れましょう

秋から、冬にかけては根菜類や緑黄色野菜など、体を温め、やわらかくておいしい

野菜がたくさん出てきます。しっかり食べて、元気に遊ぶためのエネルギー源に

しましょう。
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